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LEZIONE 12:

PADRONEGGIARE LA FORMULA

Specialmente nella lezione precedente, ma anche

durante l'intero corso, abbiamo avuto a che fare

con molti problemi complessi.

Se vorresti leggere di pill su di essi, troverai spiegazioni piu
dettagliate nel libro di Dr. Joe, "Diventare Soprannaturale”. Un
capitolo intero ¢ dedicato al tema dello spazio-tempo e del tempo-

spazio.

Compi uno scambio continuo con gli altri su questi argomenti.
Nelle conversazioni su di loro, noterai quali connessioni ti sono gia
chiare e dove ci sono delle lacune nel tuo modello di
comprensione. Puoi poi tornare alla lezione corrispondente nel

COrso € curare queste lacune.

Combinare tutti gli elementi della formula

Wie gewdihnliche Menschen

das Ungewibnliche erreichen

DR. JOE DISPENZA

KOHA.

Urhebarrachtlich gesehitztos Matorial

Hai gia imparato come creare coerenza nel tuo cervello e nel tuo cuore. Hai imparato a lasciar

andare tutto che ha a che fare con la tua personalita e realta precedente e ad entrare nel campo

quantico di tutte le possibilita come pura consapevolezza del momento presente.

Tutto cio richiede molta pratica per poter avere successo, adesso hai gli strumenti adatti e sei

gia il

In questa lezione approfondiremo la creazione dal campo e con questo imparerai tutti gli

elementi della formula e potrai continuare a sviluppare le tue abilita in essa.



POTENZIALI INFINITI

Tempo-Spazio 5D

-Possibilita infinite
-Regno dei pensieri
-Eterno momento
presente

-L'ignoto
-L'imprevedibile
-1l campo quantico
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COERENZA DEL CUORE
E DEL CERVELLO

Pensiero di ~—YCoerenza del Cervellof ¢ =
chiara intenzione :

gl [nvia il segnale/l'intenzione

1 Carica elettrica

Sensazione di “*N Coerenza del cuore £V 2
emozione elevata

gl Attira l'evento
W Carica magnetica
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Meglio si capisce esattamente COSA si sta
facendo e PER COSA, il COME diventa pit

semplice, cioeé l'implementazione

Chiara intenzione ed emozione superiore

Annota quali pensieri e sentimenti associ con il potenziale di cui vuoi fare esperienza nel tuo

nuovo futuro. Pensa anche al pensiero su cui hai riflettuto ieri.

Scegli una parola per questo potenziale, ad esempio abbondanza, ricchezza, salute, liberta,
partnership, amore, esperienze mistiche, sincronicita, nuovo lavoro, ... e scrivi la sua prima
lettera in maiuscolo tra due cerchi.

I due cerchi simbolizzano il campo elettrico (intenzione) e il campo magnetico (emozione), e la
lettera simbolizza il potenziale. In basso, descrivi le intenzioni e le emozioni in dettaglio, cosi da
poter avere un quadro chiaro e tangibile di questo potenziale. Annota il significato che ha per te
in termini concreti.

Con il tema "abbondanza”, ad esempio, le tue intenzioni potrebbero essere: pill soldi di quanto
ne ho bisogno/lavora di meno/essere capace di supportare gli altri/budget per viaggiare/budget
per un progetto specifico/... scegli liberamente come dovrebbe essere per te.

Le emozioni che vuoi provare in pienezza potrebbero essere, per esempio, noncuranza, liberta,
gioia di vita, gratitudine, ispirazione, stupore o semplicemente un amore puro della vita ...
annotale cosi da poterle percepire in anticipo.

ANNOTALE PER DAVVERO! Questo passo & molto importante perché basta pensare
soltanto alla lettera nella meditazione per risvegliare tutte queste intenzioni e sentimenti. La

lettera da sola non ha alcun significato, solo attraverso queste associazioni le si da vita.
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Emozioni Superiori




LA
FORMULA

con il Dott Joe Bispenza

Adesso hai una chiara intenzione, che puoi sentire con il tuo cuore. Memorizza bene questa
sensazione. Abituati ad essa ogni volta che ne hai l'opportunita.
Sintonizzati su questa frequenza. Questa ¢ la tua connessione al futuro.

Nella Meditazione 5, unirai tutto cio che hai imparato e potrai praticare la formula completa.

Divertiti mentre crei!
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EPILOGO E PROSPETTIVA:

Ricorda che, per ricondizionare la tua mente e corpo e per padroneggiare l'abilita per creare dal
campo, € necessaria molta pazienza e pratica. Una volta che hai padroneggiato quest'abilita, a
volte puoi fare grandi cambiamenti molto rapidamente, ma questo percorso richiede che tu
vada sempre oltre i tuoi limiti precedenti - anche nella fede in te stesso e nella tua pazienza.

Se lo pratichi continuamente, sarai ricompensato da un crescente senso di connessione, la
pienezza che ti porta in una profonda felicita di guarigione. Sarai ricompensato con una nuova
sicurezza in te stesso - impari a fidarti di te stesso - con una nuova forza e creativita.

Appena sperimenti le prime sincronicita, avrai la conferma esterna del tuo cambiamento

interiore e sarai spronato a continuare.

Resta ispirato

Un'ispirazione toccante viene sempre dall'esperienza di altre persone. Osservatele e prendete
coraggio da loro. Immagina come sara quando potrai essere anche tu un'ispirazione:
https://www.drjoedispenzaformulaitalia.com/testimonials/

Un'altra motivazione per restare sintonizzati puo anche essere il tuo ambiente.
Scrivi qui chi potra trarre benefici se ti impegni a crescere oltre il tuo attuale 'io' e ad acquisire

tutte queste fantastiche abilita.
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In quale modo potrai trarne dei benefici personali?

In quale modo ne trae beneficio il tuo ambiente e chi ne e colpito:

Quanto amore e gioia crea tutto cio? Chi entra nel suo potere grazie a tutto questo? Quali

possibilita si presentano?

Quando le persone, dopo tutta la pratica e il superamento, hanno una di quelle esperienze di

trasformazioni descritte da Dr. Joe, ognuna di loro finisce per dire la stessa cosa:

"Ne ¢ assolutamente valsa la pena!”
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