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LEZIONE 8:
COERENZA DEL CUORE

Nelle meditazioni, spostiamo la nostra attenzione dal mondo materiale alle cose non materiali,
come lo spazio e le energie. Cio ¢ insolito per molte persone, in particolare all'inizio, perché
nella vita quotidiana siamo concentrati soltanto sul mondo materiale. Nei progetti, cose,

persone, ambiente, il proprio corpo ... tutto cio che percepiamo tramite i nostri sensi.

In tempi di stress, i sensi fisici sono ancora piu acuti e tutto cid che non possiamo percepire con
i nostri sensi - le cose non materiali - € quasi come se non esistessero per noi.

Non c'¢ da stupirsi che ci voglia un po' di pratica per affinare la consapevolezza di cio!

Osserva te stesso:

Quanta della tua attenzione quotidiana e concentrata su cose, situazioni o persone nel mondo
materiale?

Quanta della tua attenzione e diretta al campo delle possibilita? Quanta della tua attenzione &
concentrata sull'onda, la frequenza di un potenziale?

Quanta attenzione presti al tuo stato energetico?

Ricorda: Quando cambi energia, cambi vita.

Nel video Dr. Joe spiega le leggi della fisica quantica, opposte alla fisica di Newton. In contrasto
con la fisica di Newton, in cui le cose sono prevedibili, niente puo essere previsto nel campo
quantico - consiste di infinite possibilita.

L'effetto dell'osservatore ci mostra in modo impressionante quanto lo spirito e la materia siano
realmente connessi. Le particelle appaiono secondo le aspettative dell'osservatore.

Quando non c'¢ pil l'osservatore, ritornano alla loro funzione d'onda e diventano una nuvola

di possibilita.
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Incarico: L'Osservatore fa un passo indietro

Cosa succede se smetti di osservare la tua vita e le onde collassano nelle stesse particelle?
Per quali aree della tua vita o situazioni vorresti avere una nuvola di possibilita a tua

disposizione?
Annota qui una o due aspettative con le quali vedi gia questa situazione/i:
Se ci sono infinite possibilita e potenziali nel campo unificato,

significa che ci potrebbero essere uno o pitt modi in cui questa situazione potrebbe essere risolta

in maniera ottimale?
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Passi nel campo quantico

Ogni volta che ti allontani da tutto cio che ¢ materiale e conosciuto nella vita tramite la
meditazione, fai un passo indietro da osservatore e crei spazio per innumerevoli possibilita.
Il focus sull'oscurita senza confini, lo spazio finito, ti aiuta a dimenticare il tuo corpo e a
diventare un nessuno nel nulla dell'atemporalita. Questa ¢ la porta per arrivare al campo
quantico. Non puoi portare nulla di fisico con te, puoi essere li soltanto in forma di pura

consapevolezza.

Dr. Joe ha insegnato per molti anni alle persone come crescere oltre la propria personalita per
entrare in questo campo unificato in forma di pura consapevolezza e ha designato delle
meditazioni per rendere cio possibile. Pit1 spesso pratichi le meditazioni, piu sara semplice

connettersi al campo unificato.

Il cuore come centro creativo

Nel video avrai fatto esperienza di come lo stress crea incoerenza, non solo nel cervello ma
anche nel cuore. Il cuore perde sempre pill energia e quando ¢ fuori equilibrio, le persone
iniziano a chiuderlo interiormente.

Dal momento che il cuore ¢ il nostro centro creativo, che con il cervello produce il segnale radio

che noi usiamo per creare dal campo, dobbiamo dapprima imparare a riaprirlo.

Appena c'e dell'energia disponibile nel cuore e si trasforma in uno stato coerente, irradia un
campo magnetico molto potente. Rafforza anche la coerenza nel cervello e ci connette ancora di
pit al campo quantico.

Siamo connessi a qualcosa di piu grande, connessi a tutto e tutti, ci sentiamo sicuri e liberi.

Siamo adesso in uno stato creativo.

Il cervello coerente genera la carica elettrica (pensieri) e il cuore coerente genera la carica
magnetica (sentimenti) e insieme inviano una chiara e potente firma elettromagnetica nel

campo.
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Incarico: Quali segnali invii?

Rivisita gli appunti dalla Lezione 3 su chi vorresti essere nel tuo nuovo 'io". Renditi familiare

con i pensieri e sentimenti a cui vorresti pensare e che vorresti percepire in questo ego.

Continua ad osservare te stesso nella tua vita quotidiana e nota quando ricadi nei tuoi vecchi

pensieri e sentimenti.

Realizza che sei connesso con la tua vecchia realta di nuovo al posto del tuo futuro e,
consapevolmente, riallinea te stesso.
Per quanto resti nel tuo nuovo stato dopo la meditazione?

Quanto velocemente puoi ritrovare la strada quando cadi?

Celebra anche il piu piccolo progresso!
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