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LEZIONE 7: 

COERENZA DEL CERVELLO

Questa lezione ti prepara ad usare la meditazione per cambiare, intenzionalmente, le onde del 
tuo cervello e creare coerenza nel cervello, La coerenza del cervello è il primo passo nella 
formula di Dr. Joe per cambiare la tua vita dall'interno. 

Diamo un altro sguardo a cosa il nostro cervello fa sotto stress o 
durante la meditazione: 

Gli ormoni dello stress acuiscono i sensi con cui percepiamo il mondo 
materiale e restringono l'attenzione sulla materia. Prestiamo 
un'attenzione più consapevole al nostro corpo, all'ambiente esterno e al 
tempo. 

  /ella meditazione non Gocalizziamo l'attenzione su tutto ciÛ e 
cambiamo il Gocus� 

 ∞ dal corpo e l'identitË al nessuno disincarnato
 ∞ dagli oggetti, cose e ambiente esterno al nulla dello spazio vuoto 

senza confini

 ∞ dal passato e il futuro ad un'atemporalitË e al momento presente
 ∞ dal conosciuto all'ignoto
 ∞ -> cosÖ diventiamo pura consapevolezza e il punto di focalizzazione diventa

molto ampio
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4e porti via tutto ciÛ cIe è materiale � cose, persone, pianeti, stelle ... tutto � resta soltanto un 
infinito e grande spazio nero in cui tutto esiste solo come una frequenza, un'energia.



Le nostre misurazioni Ianno dimostrato cIe le onde cerebrali di una persona cIe espande il 
proprio focus in quest'infinito spazio nero, si sposteranno dalle frequenze beta alle frequenze alfa e 
le frequenze tIeta rallentano e diventano, contemporaneamente, coerenti.  
Le persone potrebbero pensare di non percepire nulla quando si ritrovano in questo spazio vuoto, 
ma ciÛ non è vero. 

$iÛ colpisce il sistema nervoso autonomo e le diverse aree del cervello cominciano a comunicare e 
a sincronizzarsi tra loro. 6n nuovo ordine è creato nel cervello e ciÛ Ia un effetto su tutto il corpo 
tramite il sistema nervoso. 
Questo è un altro aspetto cIe ci risulta utile: rallentano le onde cerebrali nelle frequenze alfa e 
tIeta, la nostra consapevolezza ci apre una porta verso il subconscio e impariamo ad essere 
consapevoli nel subconscio. "desso il corpo non è piá la mente � noi siamo la mente e possiamo 
riallinearci e condizionare noi stessi in maniera consapevole. 

*l terzo aspetto delinea cIe se apri la tua consapevolezza all'oscuritË, in questo spazio infinito � qui 
nel momento presente � diventi pura consapevolezza e cambi da particella a onda, da materia ad 
energia. "desso puoi creare dal campo unificato. Qui sei libero dalle regole della realtË 
tridimensionale. 1uoi creare esperienze per te stesso unendo una cIiara intenzione a un'emozione 
superiore. "rriveremo agli step individuali e vedrai: da lÖ in poi è un'esperienza fantastica� 
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*n questa lezione Dr. Joe Ia mostrato molti contenuti importanti e li Ia contestualizzati. 1er far 
in modo cIe il tuo modello di comprensione sia solido, sarebbe incredibile se potessi 
trasformare questa �conoscenza passiva� in una conoscenza attiva. 5rova una persona a cui 
parlare e raccontale cosa Iai imparato qui. /on devi renderla una missione e non devi 
convincere nessuno di nulla � puoi ancIe dirlo al tuo animale domestico � semplicemente 
restituisci ciÛ cIe Iai imparato. 4oltanto tramite la riproduzione possiamo realizzare se 
abbiamo davvero capito qualcosa. 
4e noti alcune ambiguitË o lacune, riascolta la lezione e completa i tuoi appunti fincIÏ non 
ricevi il quadro completo. 
.eglio capisci cosa stai facendo qui e per quale ragione, piá facile sarË il �come� farlo.
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(li ormoni dello stress ci portano a 
restringere il nostro focus sul mondo 

materiale. Diventiamo molto legati agli 
oggetti percIÏ gli ormoni dello stress 
rafforzano i nostri sensi e ciÛ ci porta 
ad essere piá consapevoli del nostro 

corpo.
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„ „

Il campo quantico è un campo invisibile di energia, 
frequenze e informazioni che connettono e uniscono 
tutto ciò che è fisico o materiale.  
Il suo marchio è ordine, totalità e unità.
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$onsapevolezza 4ubconscio

$ o s Ö  p o s s i a m o  p r o v a r e  u n  n u o v o  p r o g r a m m a  e  c a m b i a r e
i n c o n s c i a m e n t e  l e  n o s t r e  a b i t u d i n i  e  c o m p o r t a m e n t i  i n d e s i d e r a t i
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0nde beta ad alta frequenza
.isurabile in situazioni di emergenza e stress, mostra incoerenza, l'attenzione passa 
costantemente da una cosa all'altra. 

0nde beta a frequenza media
L'attenzione e la concentrazione aumentano. 

0nde beta a bassa frequenza 
Lo stato quotidiano in cui assorbiamo ed elaboriamo gli stimoli e le informazioni esterne, 
pensiero analitico.

0nde alfa
*mmaginazione, creativitË � il pensiero è meno analitico, piá immagini e il mondo interno 
olistico è in primo piano, le impressioni esterne sono percepite solo dai margini. 

0nde tIeta
*l corpo cade in un sonno leggero e si rigenera� la porta tra la coscienza e il subconscio è 
aperta e nuove informazioni possono essere interiorizzate nel subconscio: quando il corpo 
dorme e la mente è sveglia, il corpo non puÛ piá prendere controllo del ruolo della mente�
Questa gamma di frequenza è ideale per riprogrammare il subconscio e pre�programmare 
il corpo e la mente per un nuovo futuro. 

0nde delta
4onno profondo, in cui il corpo recupera e si rigenera. 



66

.FEJUB[JPOF QFS MB DPFSFO[B EFM DFSWFMMP

4periamo cIe ora tu sia ispirato per la prossima meditazione. 
3icorda, ogni singolo momento in cui torni dai tuoi pensieri nella percezione dello spazio e nel 
momento presente è una vittoria� 

1rima cIe inizi, ripensa alla tua meditazione precedente: 
$osa è risultato positivo dalla tua ultima meditazione  

$osa vorresti aggiungere alla tua prossima meditazione  $osa vorresti migliorare e cosa 
vorresti cIe fosse diverso dalla volta precedente  
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